
‘Gaan jullie scheiden? En ik dan?’ 
Gratis Cursus voor kinderen van (bijna) gescheiden ouders  

Start: 15 februari, 4x op een woensdagmiddag 

Voor wie? kinderen van 8-13 jaar (groep 5-8)  die wonen in de gemeente Het 

Bildt en Menameradiel  
* die moeite hebben met de verwerking van de scheiding van hun ouders 

* die willen leren hoe ze hiermee goed om kunnen gaan 

* die behoefte hebben aan een luisterend oor en aan goede tips   

 

Wat gaan we doen? muziek, oefeningen, vertellen, kracht-boekje maken en 

vooral: doen wat jou helpt. Je krijgt iedere keer nieuwe tips en oefeningen mee naar 

huis zodat je je steeds beter gaat voelen!  

Je ouders krijgen ook tips mee; van jou en de andere kinderen. 

 

Wat levert het op? na deze cursus heb je vast ontdekt dat   praten, oefenen, 

schrijven en tekenen over scheiding  je geholpen heeft.  

Je weet nu wat je moet doen als je je rot voelt. Ook het gevoel dat anderen je echt 

begrijpen is heel fijn.     

Groepsgrootte: 4-9 kinderen  

Lokatie: Nog niet bekend; dit krijg je te horen via school 

Tijd:  14.00 – 15.30 uur (Inloop vanaf 13.45 uur) 

Data: woensdagmiddag 15 februari/ 22 feb./7 maart/14 maart 
   

Hoe werkt het? 
1. Jouw ouders geven jou op via de ib-er op school of rechtstreeks bij EekeSjoukje van 

Praktijk Ulysses.  

2. Jij en ik hebben eerst een kennis-maak-gesprekje    

3. Jij besluit daarna of je je wilt opgeven voor de cursus en je ouders vinden het goed 

 

Cursus-leidster: EekeSjoukje Roodvoets, www.praktijk-ulysses.nl 

Opdrachtgevers: Welzijn Centraal en Onderwijsgroep Fier 

Opgeven: via de ib-er van de school 

  



Flyer voor de ouders: 

‘Gaan jullie scheiden? En ik dan?’ 
Gratis Cursus voor kinderen van (bijna) gescheiden ouders  

!!!!! Start: 15 februari  !!!!!  

Data: woensdagmiddag 15 februari/ 22 feb./7 maart/14 maart  

 

Meer over de Cursusleidster:  EekeSjoukje Roodvoets heeft in 2008-2011 

gewerkt als schoolmaatschappelijk werker bij Sinne Welzijn (Welzijn Centraal) op 19 

openbare basisscholen van Onderwijsgroep Fier. Ze deed dit werk met verve en passie  

maar merkte na enige tijd dat ze haar ei in zo’n grote welzijnsorgnaistatie niet geheel 

kwijt kon. EekeSjoukje ontwikkelt nu vanuit haar eigen bedrijf o.a. cursussen voor 

kinderen en werkt individueel met kinderen en ouders in haar praktijk Ulysses in 

Leeuwarden. E.S. Roodvoets is o.a. opgeleid als maastschappelijk werker, shiatsu-

therapeut, theta-Nu facilitator en sensitherapeut.  

 

Meer over de Cursus: Binnen deze cursus wordt gebruik gemaakt van 

beproefde methodes en technieken die afkomstig zijn uit o.a. het maatschappelijk 

werk, NLP, Rots en Water  Daarnaast is er afstemming en flexibiliteit naar de 

behoeftes van het indidivuele (uw) kind. We vinden het belangrijk dat uw kind zich op 

zijn/haar gemak voelt, dat individuele wensen aan bod komen en dat u uw mening ook 

kunt laten horen.   

 

Tijd en ruimte voor Contact: De cursus vindt plaats op een 

woensdagmiddag van 14.00-15.30 uur. De inloop is vanaf 13.45 uur. U kunt 

EekeSjoukje mailen of bellen voor meer informatie. Na iedere cursus is er beperkt 

ruimte voor persoonlijk contact; heeft u persoonlijke vragen of opmerkingen over uw 

kind dan kunt u mij het beste mailen of bellen.Na de cursus krijgt u een kort 

eindverslagje m.b.t. speciale info. en de vorderingen van uw kind.     

Meer Informatie en Opgave : via de ib-er en/of  

via info@praktijk-ulysses.nl of tel: 058-7506242   

Vermeld bij opgave en interesse a.u.b.: naam ouders/naam+leeftijd 

kind/motivatie voor de  cursus/ mailadressen/telefoonnummers   

 


