
 
 
 
Cursus: Help mijn kind gebruikt 
 
 
Ouders die kinderen hebben die middelen gebruiken of misbruiken hebben vaak geen idee om 
welke middelen het gaat. Ook is de werking en risico’s van deze middelen vaak onbekend en we-
ten ouders weinig over de redenen voor jongeren om deze middelen te gebruiken.  
De cursus is bedoeld voor ouders/verzorgers met kinderen die experimenteren met middelen of 
gokken/gamen of dit problematisch gebruiken of doen. 
 
Opzet programma 
Tijdens de eerste avond wordt aandacht besteed aan cijfers, middelen, effecten en risico’s. De 
tweede avond staat in het teken van fasen en functies van gebruik, gedragsverandering, commu-
nicatie en hulpverlening. De laatste avond wordt geoefende met praktijksituaties.  
 
Aantal bijeenkomsten 
Drie avonden in drie opeenvolgende weken van 2 uur. 
 
Locatie en tijden 
De cursus wordt gegeven op maandag 6, 13 en 20 februari van 19.30-21.30 uur in het gebouw 
van VNN, Kanaalstraat 6, Sneek 
 
Wie verzorgt de cursus? 
De cursus wordt gegeven door ervaren medewerkers van Verslavingszorg Noord Nederland. 
 
Opgave en meer info 
U kunt zich aanmelden voor de cursus bij Mw. W.Krzeminski (058-2847647) of 
w.krzeminski@vnn.nl 
 
 
 


