
CursusSEN & trainingEN MEE Friesland voorjaar 2011

Regio Dokkum
Kinderen in het speciaal basisonderwijs en kinderen met 
een ‘rugzakje’ in het regulier onderwijs

• �Weerbaarheidstraining Ho.. tot hier en niet verder!  
Start: Februari

Leerlingen van 11-13 jaar:
• �Preventieve zomercursus ‘Met plezier naar school’  

Start: Week 34 en 35
Volwassenen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO: 

• �Sociale vaardigheden Start: Februari
• �Training Rots en Water Start: Februari
• �Thema-avond kinderwens Start: April

Ouders: 
• �Gespreksgroep voor ouders met een kind met ASS of 

ADHD (4-12 jaar) Start: Februari
• �Speel MEE groep voor ouders en hun kind (0-4 jaar) met 

een ontwikkelingsachterstand Start: Februari

Regio Drachten
Leerlingen van 11-13 jaar:

• �Preventieve zomercursus ‘Met plezier naar school’  
Start: Week 34 en 35

Jongeren met ASS vanaf 16 jaar:
• �Gespreksgroep voor jongeren met ASS zoals  

Asperger of PDD-NOS Start: Februari
Volwassenen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO: 

• �Sociale vaardigheden Start: Februari
Ouders:
• �Gespreksgroep voor ouders met een kind met  

ASS of ADHD (4-12 jaar) Start: Februari
Grootouders:

• �Thema-avond voor grootouders met een kleinkind met 
ASS, zoals Asperger of PDD-NOS Start: Maart

Partners van mensen met NAH: 
• �Lotgenotengroep voor partners van mensen met niet 

aangeboren hersenletsel (NAH) Start: Februari

Regio Leeuwarden
Leerlingen van 11-13 jaar:

• �Preventieve zomercursus ‘Met plezier naar school’  
Start: Week 34 en 35

Jongeren met ASS vanaf 16 jaar:
• �Gespreksgroep voor jongeren met ASS zoals Asperger  

of PDD-NOS Start: Februari
Volwassenen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO: 

• �Sociale vaardigheden Start: Februari
• �Thema-avond kinderwens Start: April

Ouders: 
• �Gespreksgroep voor ouders met een kind met ASS of 

ADHD (4-12 jaar) Start: Februari
Mensen met een visuele beperking:

• �Netwerkcursus: Hoe kan ik mijn netwerk uitbreiden?  
Start: Maart

Regio Heerenveen
Leerlingen van 11-13 jaar:

• �Preventieve zomercursus ‘Met plezier naar school’  
Start: Week 34 en 35

Volwassenen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO: 
• �Sociale vaardigheden Start: Februari
• �Training Rots en Water Start: Februari
• �Gespreksgroep Vrienden en Relaties (18-25 jaar)  

Start: Februari
Vrouwen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO:

• �Lotgenotengroep ‘Samen misbruik de baas’  
Start: Februari

Ouders:
• �Gespreksgroep voor ouders met een kind met ASS of 

ADHD (12-16 jaar) Start: Februari
Grootouders:

• �Thema-avond voor grootouders met een kleinkind met 
ASS, zoals Asperger of PDD-NOS Start: Maart

Mantelzorgers:
• Netwerkcursus: Natuurlijk een netwerk! Start: Maart

Regio Sneek
Kinderen in het speciaal basisonderwijs en kinderen met 
een ‘rugzakje’ in het regulier onderwijs

• �Weerbaarheidstraining Ho.. tot hier en niet verder!  
Start: Februari

Leerlingen van 11-13 jaar
• �Preventieve zomercursus ‘Met plezier naar school’  

Start: Week 34 en 35
Meiden in het speciaal onderwijs van 15-18 jaar  
(ML of SVO)

• ��Let’s talk, Girl’s talk Start: Februari
Volwassenen v.a. 18 jaar met praktijkonderwijs ML of SVO: 

• �Sociale vaardigheden Start: Februari
• �Training Rots en Water Start: Februari

Ouders: 
• �Thema-avond over woonmogelijkheden en gebruik van 

PGB en Zorg in Natura (ZIN) voor ouders van een kind 
met een verstandelijke beperking Start: Maart

• �Thema-avond seksualiteit en relaties voor ouders van een 
kind in het speciaal onderwijs vanaf 12 jaar Start: April

• �Speel MEE groep voor ouders en hun kind (0–4 jaar) met 
een ontwikkelingsachterstand Start: Februari

Grootouders:
• �Thema-avond voor grootouders met een kleinkind met 

ASS, zoals Asperger of PDD-NOS Start: Maart
Mantelzorgers:

• �Netwerkcursus: Natuurlijk een netwerk! Start: Maart
Vrouwen met een partner met ASS

• �Partnercursus Autisme voor vrouwen Start: Februari

Alle cursussen, trainingen en gespreksgroepen 
starten bij voldoende deelname. 

Voor meer informatie en aanmelding ga naar www.meefriesland.nl of bel (058) 284 49 11


